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DAFTAR LAMPIRAN

: Uji SPSS
: Surat Persetujuan Menjadi Sampel

: Kuesioner Kesiapan Aktivitas Fisik (Physical Activity Readiness

Questionnaire / PAR-Q)

- Questioner Penelitian

: Tabel Pengukuran Sebelum T-Test Agility
: Tabel Pengukuran Setelah T-Test Agility

: Tabel Jumlah Pertemuan

: Data Pengukuran Penelitian

: Dokumentasi Hasil Penelitian

: Form Bimbingan Skripsi

- Surat Keterengan Melaksanakan Penelitian
: Surat Pernyataan

: Daftar Riwayat Hidup
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